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Source: Essential thrombocythemia treatment algorithm 2018 Tefferi A. et al., Blood Cancer Journal volume 8, Article number: 2 (2018)

Treatment algorithm … dependent on country you
live in…

https://www.nature.com/articles/s41408-017-0041-8#auth-Ayalew-Tefferi-Aff1
https://www.nature.com/bcj


Treatment algorithm … dependent on country you
live in…

Source: Onkopedia, Leitlinie zu Essentieller Thrombozythämie, Petriede P. et al, Dec 2023



Source: Godfrey AL et al.; Journal of Clinical Oncology 2018 363361-3369.

Open-label, randomized trial compared hydroxycarbamide plus 
aspirin with aspirin alone in patients with ET age 40 to 59 years
and without high-risk factors or extreme thrombocytosis.

• Patients between 40 to 59 years
• no history of ischemia, thrombosis, embolism, hemorrhage, 

extreme thrombocytosis (platelet count ≥ 1,500 × 109/L), 
hypertension, or diabetes requiring therapy. 

• 382 patients were randomly assigned 1:1 to
hydroxycarbamide plus aspirin or aspirin alone. 

• The composite primary end point was time to arterial or
venous thrombosis, serious hemorrhage, or death from
vascular causes. 

Hydroxycarbamide in ET … efficacy in low risk



Source: Stegelmann F et al., Leukemia 2021

Hydroxycarbamide in ET … safety (concerns?)



Source: Bieniazewska M. et al, Leukemia ResearchVolume 123, December 2022, 106962

Anagrelide in essential thrombocythemia: Efficacy and long-term 
consequences in young patient population

https://www.sciencedirect.com/journal/leukemia-research
https://www.sciencedirect.com/journal/leukemia-research/vol/123/suppl/C


Source: www.gelbe-liste.de; Birgegard G. et al.; Haematologica Vol. 103 No. 1 (2018): January, 2018

Safety Warnings for Anagrelide

Zusammenfassung
• Bei abruptem Absetzen von Xagrid (Anagrelid) besteht ein erhöhtes 

Risiko für thrombotische Komplikationen, einschließlich Hirninfarkt.
• Ein abruptes Absetzen der Behandlung muss aufgrund des Risikos eines 

plötzlichen Anstiegs der Thrombozytenzahl und potenziell tödlicher 
thrombotischer Komplikationen wie Hirninfarkte vermieden werden.

• Im Falle einer Dosisunterbrechung oder eines Behandlungsabbruchs ist 
die Thrombozytenzahl regelmäßig zu kontrollieren (siehe Abschnitt 4.4 
der Fachinformation).

• Die Patienten sind darauf hinzuweisen, wie sie frühzeitig Anzeichen und 
Symptome erkennen können, die auf thrombotische Komplikationen wie 
z. B. einen Hirninfarkt hindeuten, und dass sie beim Auftreten dieser 
Symptome einen Arzt aufsuchen sollten.

February 2022

Anagrelide in essential thrombocythemia

http://www.gelbe-liste.de/
https://haematologica.org/issue/view/326
https://www.gelbe-liste.de/suche?term=Xagrid
https://www.gelbe-liste.de/wirkstoffe/Anagrelid_48991
https://www.gelbe-liste.de/krankheiten/schlaganfall


Source: Mascarenhas J et al., Blood (2022) 139 (19): 2931–2941.

Interferon in ET



Interferon in ET … big news!



Source: Beauverd Y. et al. – ASH Annual Meeting Abstracts 748 

Influence of treatment on prognosis Results

Study design

Study cohort: 
ET (n=278) and
PV (n=70) pts
younger than

25 years
• Known driver

mutation
• Either with first
cytoreductive therapy

(CYTO) or without
cytoreduction

(NoCYTO)

Analysed
regarding

• Thrombosis free
survival (TFS)

• Myelofibrosis free
survival (MFS)

• Median FU 9 years (range 4-15)
• Median age of ET pts 21 years (18-23) and PV pts

20 years (16-23)
• 68% treated with cytoreduction (HU, INF, 

Anagrelide)
• Reasons for starting treatment:

• Thrombotic events
• Platelets > 1000 G/l
• Symptoms
• Other/Unknown

ET PV

TFS after 
10 years

Overall 87% (95%CI: 82-91%)

87% (95%CI:82-92%) 86% (95%CI: 77-96%)

MFS after 
10 years

Overall 95% (95%CI:92-98%)

95% (95%CI:91-98%) 93% (95%CI:85-100%) 



Influence of treatment on prognosis

Source: Beauverd Y. et al. – ASH Annual Meeting Abstracts 748 

• Early cytoreduction has no impact
on TFS

• In high risk setting cytoreduction
has no impact on TFS 

• Signifikant improvement in MFS 
with IFN treatment

→ IFN potentially disease modifying

Results Conclusions



Thank you for your attention!

Questions?
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